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Za horami, za dolami

BANSKOBYSTRICKY KRAJ
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Za horami, za dolami,

na miestach kde sa pisali rozpravky a tradovali legendy, lezi
Banskobystricky kraj. Kraj plny tajuplnych zakuti, s mnozstvom miest
Gakajucich naich objavenie. Jeho osem jedineénych regidnov laka
na dobrodruzstvo v prastarych horach, ¢i na potulky po rozlahlych
planinach a v malebnych udoliach. Ponuka zaroven aj pokojné
miesta v ovocnych sadoch, vinohradoch, ¢i na lazoch a staloch pre
spomalenie a precitenie momentov zZivota. Ved' prave na vidieku je
mozné zaZit navrat k dedi¢stvu predkov, k priadkam, gajdovaniu,

banictvu ¢i salaSnictvu, ktoré od nepamati bolo plné mudrosti
a Zivotného poznania.

Ak radi spajate cestovanie a oddych s poznavanim no
a pribehov zaujimavych ludi, tak Banskobystricky
ponukne neurekom. Ved posudte sami aké su u
a navstivte nas, budeme isto domal!



Stredné Slovensko

Za horami, za dolami, tam v regidne stredného Slovenska hybalo

sa dejinami. Hrady a zamky, povstania aj vzbury pretkali tito zem
rovnako ako jej vzacne rudy. Srdce Slovenska, ktoré rychlo tiklo a bilo
na poplach, vSak vie aj utisit. LieGivé pramene, kupele a mineralne
vody totiz dodavaju tomuto regiénu silu a vdaka horam tu unaveny
¢lovek zase ozije. Stredné Slovensko to su miesta, ktoré su ako srdce,
z ktorych prudi krv do celého tela. Z vychodu &i zo zapadu, jednoducho
zovSadial je sem pomerne blizko a pre mnohychz nas to stale je, aj
bude srdcova zalezZitost.

centralslovakia.eu




Za tajomstvom Cipky

Lila Wilhelmerova

V malebnej dedinke uprostred hor kedysi davno niekto vystruhal
prvé drevené palicky, ktoré dokazali vytvarat nadherné ozdoby.
Spatiodolinski chlapi stvrdli lopotou v baniach a Zeny si popri praci
okolo domu nasli ¢as aj na jemné umenie. Zazrac¢né paliéky a s nimi
aj 6ipkarska zruénost, prechadzali plynutim rokov z matiek na dcéry

vnuck javila tieto divotvorné nastroje u svojej

ne spojil s rodnou dedinkou a spolu fiou aj
to, aby tato zruénost nevyhynula a aby

", zasvacuje pani Lila do tajomstiev vyroby
mladych zaujemcov.

centralslovakia.eu

Vyrobca syra s vasnou
Martin Hiadlovsky

Maly Martin presne vedel, kym bude, ked'vyrastie — no predsa
farmarom, tak ako jeho otec. Od kraviek z rodinnej farmy v Slovenske;j
Lupdi, ktoré davali kvalitné, vysokotukové mlieko, viedla jeho cesta

na farmarske trhy, vystavy a jarmoky. Na Slovensku i v zahranici
slavili ich zrejuce syry Hiadlovec uspech, no v rodnom kraji, kde
bol tento spésob produkcie syra este novinkou
nevedelo. Po 10 rokoch tak nastal pre Marti

na rozvoj regionu. Jeho komunitné projekty
o kvalitnych syroch a sprostredkuvaju ludo

centralslovakia.eu



Podpolanie Gazdom stvoreny

Jozef Kucera

Za horami, za dolami, pod vyhasnutou sopkou zastavil sa, ba

priam stuhol 8as ako vyvreta lava. Zastavit' sa (tu) mbzete i vy. Pod
Polanou nezivé su snad'iba skaly, oblibené miesta horolezcov, no Razovita krajina na podpolanskych lazoch, odkial' pochadza mlady
vSetko ostatné a najma tradi¢né, tu naopak naplno pulzuje zZivotom. gazda Jozef KucCera, je hrda na svoju krasu a nemieni sa menit. Na to,
Svedsi o tom nemeniaci sa svojrazny spdsob Zivota. Tazky ako kri, aby sa tak nestalo, vSak potrebuje pomoc tamojSich obyvatelov, lebo
ale zaroven krasny, ked'stoji vyrezany a malovany na vasej ceste. bez obrabania jej terasovitych poliéok by prisla o svoje ¢aro. Jozef
alasnicka kultura, ludia v typickych krojoch a nastroje ako fujara, rad vstupil do jej sluzieb, zaujima sa o jej tradiénu architekturu,
Bka pochadzajuce z tohto kraja, sa stali neodmyslitelnou remesla, kultiru a najma pracovné odevy. Vzdy ho velmi potesi,ked'
svetoznameho obrazu Slovenska. k podobnym krokom inSpiruje aj ostatnych. Ved' najdenie zmyslu v tom,

¢o robime, stoji za akukolvek tvrdu drinu.

TURISTICKY

DA tournovohrad.sk tournovohrad.sk




Novohrad

Za horami, za dolami, rozdeleny hranicami, tam medzi gaStanmi

a vinohradmi, lezi sineény Novohrad. Teplé slne¢né dni, ktoré su pre
tuto oblast'typické, lakaju ludi k vode a na pohodovu turistiku, ktora
je aj pre menej zdatného turistu hrackou. Hrad Modry Kamen oziva
dzavotom deti v muzeu babok a hraciek. Hrad, ktory si ako prvy z linie
pocetnych hraniénych hradov spomina, ako tu na Novohrade bolo
pocas ture padu horuco. Novohrad to je aj bohata hrnéiarska,
kerami minulost, ktora prinasa radost, krasu aj uzitok.

TURISTICKY
NOVOHRAD A

PODPOLANIE tournovohrad.sk

Raj na zemi, raj s véelami

David Turc¢ani

Na stredné Slovensko sa David Turéani vratil, ked'sa pritaZzilo jeho
otcovi. Prave on bol prvym véelarom v ich rodine. A tak sa celkom
prirodzene zrodila myslienka projektu Vceli KRaj. Spolu s priatelkou
cez véelarstvo uéia o krehkosti zivotného prostredia. Mali aj

velki, domaci i zahraniéni navstevnici v ich véelnici pri.Kekave nad
Rimavicou, tak aj vdaka prikladu svojich skolitelov mézu pochopit,
ako sa starostlivostou o to lokalne, da menit svet nielen okolo nas.

tournovohrad.sk
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Dudince / Hont

Za horami, za dolami v Honte spolu s Dudincami najdes svoju Zivu
vodu a aj dobré vino ta tu uzdravi. Zahryzni sa do Stavnatého ovocia
plného chuti a najdi tak opat' chut zZit. Spoznaj zem, ktora Zivi, zelen,
ktora lie€i, novych ludi, ktori mali prist. Vykop si v sebe pivnicku,

z ktorej si budes brat, ¢i svoj dom v skale, v ktorom sa ti bude dobre
byvat.

Duo[(nce

POKOJ, KTORY OCARI dudince.sk

Region Banska Stiavnica

Za horami, za dolami, tam pri zlatej Banskej Stiavnici, bola priroda
mimoriadne Stedra a uz v minulosti dokazali ludia toto pozehnanie
zurodit'a sami k nemu prispiet' svojimi poznatkami, skisenostami

a technickymi vytvormi. Tu sa pisali dejiny banictva tu¢nym,
neignorovatelnym pismom a kto si ich chce dnes preditat, mal by
prist' prave sem, do tohto malebného kraja. Zallbit' si tieto miesta, kde
nasiel svoju muzu aj autor najslavnejSej lubostnej slovenskej basne,
nie je vobec tazké. Svedc&i o tom rozhodnutie organizacie UNE

chranit'ich, ako aj oblubenost'tejto destinacie u turistov,
Dokonalému spojeniu bohatej histérie a zivého kultirg

ducha v objati krasnej prirody nie je mozné odolat,

VR
_Regién
banskastiavnica.travel Stiavnica
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S Kalvariou spojena

Katarina Voskova

Cesty Katariny uz ako adeptky architektury éasto smerovali

do Banskej Stiavnice. Nielen pre svojsky pdvab krajiny poznadenej
starocéiami banskej tazby, ale aj pre fascinujuci odkaz generacii
Stiavnidanov, zakliaty v schatranych pamiatkach tohto mesta

a Gakajuci na odkliatie - obnovu a navrat zivota do nich. Jedna

ju vSak od zadiatku osobitne trapila: O neuteSenom stave

ickej kalvarie vedeli mnohi, no na jej obnovu si celé roky
tarina sa vSak nedala odradit'a uz vySe desatrocia
nmi Kalvarskeho fondu uporne bojuje proti

su a ludskej lahostajnosti, aby Kalvaria opat’

banskastiavnica.travel

Vinar spod sopky

Miroslav Bahna

Len cez Stiavnické hory mal Miroslav z rodného Pukanca do Banskej
Stiavnice blizko. Uz ako chlapec tu travil kazdé leto a ked'sa z neho
stal mladenec, splnil si svoj sen a prestahoval sa tu natrvalo. Spolu

s bratom pocuvli rady mudrych predkov a vratili sa k rodinnej
vinarskej tradicii. O lahodnom napoji z tychto chotarov vS§ak nevedelo
vela slovenskych znalcov vin. Bratia Bahnovci teda spojili loka
producentov vin do projektu VINOCENTRUM a spolu s fe

Stiavnicka vinna $pacirka prispeli k tomu, aby sa zve
spojeni miestneho koloritu s kvalitnym produktom
Sirila z jedineéného regionu do celého sveta.

banskastiavnica.travel
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Gron

Za horami, za dolami, tam, kde uz mohutnie Hron a krajina pada

do niziny, lezi oblast Gron. Na strednom Pohroni lemuje moderné
trasy Pohronska hradna cesta. Kedysi tvorila stit na ochranu
bohatych banskych miest, akymi boli aj Kremnica a Nova Bana. Pri
tzv. Slovenskej brane strazi druhy najstarsi klastor na slovenskom
Uzemi svoje tajomstva. Pokoj a osobité zvyky zase charakterizuju Zivot
na vidieku — na roztrusenych kopanic¢iarskych sidlach tzv. Staloch.
Gron je aj miestom stretnuti milovnikov tradiénych

hudobnych nastrojov - gajd, ¢i heligdnky.

regiongron.sk



Dobrohudec

Dominik Garaj

Gajdy a gajdosov bolo v stredoslovenskej obci Velka Lehota poéut uz
od nepamati. Garajovci vedeli na tychto nastrojoch nielen vyhravat,
ale boli znami aj tym, Ze ich dokazali vyrobit. Tajomstvo tejto tvorby
sa v rode dedilo z deda na otca, syna i vnuka. Dominik Garaj uz gajdy
nevyraba, no aj nadalej vedie folklornu gajdosSsku skupinu, ktora sam
O6sobeni v amatérskom divadle sa teraz snazi vyrozpravat
bce tak, ako ho zaznamenali jej starSi obyvatelia.

regiongron.sk

Cary mary hrnéiarom

Jan Fiala

Obec Brehy sa kedysi pySila hrnéiarstvom a ked'sa toéil dokument

o zvykoch v réznych obciach, oslovili aj Jana Fialu. Jeho otec — sam
hrnéiar — umrel, ked' mal Janko patnast, no vdaka tomuto podnetu

sa vratil do svojho detstva, ked' otca pozoroval pri praci. Zac¢al sa
priuéat tomuto remeslu, hoci uz mal 30 a nebola to prave lahka skola.
Po dlhych desiatich rokoch zbierania skusenosti sa jeho vyr
a nastroje dostali do réznych dokumentov, rozpravok a fj
pracu na hrnéiarskom kruhu si chcu vyskusat aj ini,

jarmoky, Skoly a organizuje tvorivé dielne. Okrem
vyrobu znamych fajok, tzv. Stiavniciek.

regiongron.sk
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Horehronie

Za horami, za dolami, medzi lesmi a jaskynami, ukryva sa pod Nizkymi
Tatrami kraj zvany Horehronie. Je prevonany drevom, kvetenou,
bylinami i zverou. Zvuky zvoncov oviec a piStal' posmeluju do kroku aj
samotny Hron. Ten sa tu s radostou zakazdym nadychne po prvykrat
¢istého vzduchu z tisicky stromov. Hron tu prebieha v pésobivych
sluckach tak, ako to od neho kopiruju lyziari na svahu. A ked'sa

po hodinach pohybu na horach zaziada oddychu, koliby, chaty i velké
hotely ponuknu na to ten spravny priestor.

horehronie.net



Bikom za zabermi
Filip Majercik

Filip Majercik z Dolnej Lehoty pric¢uchol k fotografovaniu vdaka
otcovi a dedovi eSte v Case analégu. Objektom jeho snimok sa stala
predovsetkym okolita priroda, v ktorej travil nespoéetné mnozstvo
¢asu ako dobrodruh tulajuc sa peso 6i na bicykli krajinou. S tazkym
batohom, v hmle, v zime, v snehu, na uteku pred burkou, v lamani

i ktoré za to stoja -- v ¢akani na ten spravny

zachytit. Z priblizne 30 tulani sa po horach
lo asi 20-tisic fotografii. Filip ich spojil
rym vzdal hold jeho najkrajSej modelke —
o zaluby sa dnes stala jeho praca.

horehronie.net

Plnou parou vpred
Ales Bilek

Ales Bilek pochadza z Ciech a na Slovensko zavital ako stredoskolak,
aby pomohol pri zachrane Ciernohorskej zeleznisky. Unikatnu
uzkokolajnu Zeleznicu totiz ohrozoval plan na zoSrotovanie, omu
sa nadsenci v Ciernom Balogu snaZili zabranit letnymi brigadami

a tabormi. Neskor spolu s kamaratmi zintenzivnili svoj boj o vzacnu
pamiatku ¢innostou organizacie Strom Zivota. A

Zeleznicka po rokoch opéat' po uzkych kolajac
jeden zo siedmich divov Banskobystrického
Siestich svetovych, dohliada teraz Ales Bile

horehronie.net



Gemer

Za horami, za dolami lezi Gemer rozpravkovy. Zeleznd cesta tu, zda sa,
zhrdzavela huty i bane a ¢lovek ju uz davno opustil. Stale je tu vSak ¢o
hladat. Aj ked' uz nie v baniach, ale stale pod zemou, a to v tajomnych
jaskynnych chodbach. Ak zatuzis po tichu ukrytom za starymi marmi
gotickych kostolikov ¢i miestnych hradov, alebo na Sirych planinach

v sprievode huculskych koni, tak objavis aj krasu Slovenského krasu
a jedinecny Slovensky raj.

regiongemer.sk




Velmajster Kovac

Dusan Klimo

Zrodenie remeselnika v kovaéskom umeni si podla tradicie vyzaduje
Styri roky stravené u Styroch réznych kovaéskych majstrov. Az
potom vie ¢lovek spravne privolat pomoc vSetkych Styroch Ziviov

a do predmetu dokonale vdychnut Zivot. Takto nejako vznikala aj
kovacska dielfia,Perunis DuSana Klima. Spojenim starodavnych
postupov a modernych technolégii v nej vytvara originalne predmety
— vacésinou noze a Sperky, ktoré odrazaju osobnost' ich budiceho
majitela. Umenia remesla zaroven pretvara aj osobnost samotného
majstra a to je to, 6o Dusana na tejto praci najviac napifa.

regiongemer.sk

Krajinkar z Gemera

MarosS Detko

Cesta je ciel'a kde je vola, tam je i cesta, povedal si pravdepodobne
Maros Detko, ked'sa na zakladnej Skole nenechal odradit' tym, ze
fotoaparat jeho starého otca uz velmi nefungoval. No i tak spoluziakov
a kamaratov mohol fotit'aj bez filmu a bez fotiek. Jeho prvé snimky

sa vynorili v kupelni, ktora sluzila ako tmava komora, vdaka vyvojke

i ustalovaéu zamieSanym vo flasiach od kompétov. Nuz taky bol
zaciatok cesty fotografa, po ktorej kraca pan Maros dodnes, aj ked'ten
chodnik uz ¢asom nadobudol inu, digitalnu podobu.

regiongemer.sk



Banskobystricky
kraj

13 okresov a 8 regidonov

RIMAVSKA
SOBOTA

VENSKO - okres Banska Bystrica + okres Zvolen BANSKA STIAVNICA - okres Banska Stiavnica
GEMER - okres Revuca + okres Rimavska Sob
HONT - okres Krupina

kres Ziar nad Hronom NOVOHRAD - okres Poltar + okres Lu



Organizacie
cestovného ruchu

Krajska organizacia cestovného ruchu

Banskobystricky kraj
Namestie SNP 23, 974 01 Banska Bystrica
kocr@dobrykraj.sk / www.dobrykraj.sk
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Stredné Slovensko
Namestie SNP 1, 974 01 Banska Bystrica
pec@centralslovakia.net / www.centralslovakia.net

¢

Region Banska Stiavnica
Kammerhofska 1, 969 01 Banska Stiavnica
region@banskastiavnica.travel / www.banskastiavnica.travel

Gron
N4am. SNP 33, 966 81 Zarnovica
regiongron@gmail.com / www.regiongron.sk

Horehronie
Nam. gen. M.R. Stefanika 3, 977 01 Brezno
info@horehronie.net / www.horehronie.net

¢

Gemer
Namestie Slobody 13/17, 050 80 Revuca
oocr.gemer@gmail.com / www.regiongemer.sk

Turisticky Novohrad a Podpol anie
Ul. Dr. Herza 240/1, 984 01 Lucenec
director.tournovohrad@gmail.com / www.tournovohrad.sk
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BANSKOBYSTRICKEHO
SAMOSPRAVNEHO KRAJA

Dudince
Kupelna 109, 962 71 Dudince
riaditel@dudince.sk / www.dudince.sk
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www.zahoramizadolami.sk



